Rekrutteringsguide

Denne rekrutteringsguide er udviklet til organisationer og foreninger, og giver fire
enkle trin til rekruttering og inklusion af mennesker der star uden for feellesskaber.

Guiden tager udgangspunkt i erfaringer med at rekruttere og inkludere unge, der
feler sig ensomme og/eller har psykiske udfordringer, til aktiviteten "Ny i Naturen”,
der er en del of projektet Meningsfulde Feellesskaber i Naturen (lees mere pd de
sidste sider).

Trin 1: Kendskab
Formal: @ge kendskabet til jeres aktivitet
Strategi:

o Kommunikationskanaler: Brug relevante platforme som Facebook, Insta-
gram og Boblberg til opslag og beskeder til de unge.

« Sprogligt fokus: Undgd at fremheaeve de unges udfordringer (psykisk sarbar-
hed, ensomhed) og fokuser i stedet pd de positive elementer ved feellesska-
bet.

o Erfaring fra projektet: Facebook-opslag, der betoner trygheden, roen i na-
turen og muligheden for at skabe nye venskaber og direkte beskeder via
Boblberg, med en person fra foreningen/organisationen som afsender.

Eksempel pa opslag:

¥ Find feellesskab, venskaber og ro i naturen!
Meder og hyggelige stunder i Lundby Krat. Gature, bdl, og mindfulness venter -
ingen erfaring nedvendig! Tilmelding er gratis, og vi serger for forplejning.

£ Hvem er vi?
Vier De Frivilliges Hus og en gruppe frivillige, der elsker at veere i naturen og
gerne vil have flere med i vores feellesskab.

Tip: Giv de unge den farste gode oplevelse af og kendskab til det feellesskab, der
rekrutteres til, ved at fokusere kommunikationen pd det positive.

Trin 2: Folgeskab
Formal: Stotte unge i at tage det farste og ofte svaere skridt mod at deltage.
Strategi:

o Stotte undervejs: Tilbyd felgeskab til aktiviteten, for eksempel ved at en fri-
villig meder de unge ved en central lokation som busstationen og felger dem
derfra til naturlokationen.

o Erfaring fra projektet: | projektet har vi taget kontakt pd sms og tilbudt de
unge felgeskab med bus. S& har en af de frivillige ventet ved busstationen
og taget imod de unge og de har fulgtes ad til aktiviteten. Iseer hvis
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aktiviteten er placeret uden for byen. Overvej eventuelt om det er bedre at
placere aktiviteten mere bynaert, seerligt de forste gange.

Tip: Foelgeskab kan veere afgerende for de unge, der tever med at deltage pd egen

hand.
Trin 3: Veertskab

Formal: Sikre, at de frivillige feler sig kleedt pd til at mede de unge og skabe et in-
kluderende miljo.

Strategi:

o Frivilligtrening: Gennemfeor kurser og/eller workshops for de frivillige, hvor
de treenes i vaertskabsrollen, specifikke naturaktiviteter og hdndtering samt
inkludering af malgruppen.

o Erfaring fra projektet: Alle frivillige gennemgik et kursus, som daekkede
kendskab til og inklusion af mdlgruppen, aktivitetsudferelse og kendskab til
de specifikke lokationer. P& den mdde folte de sig parate og trygge ved at
tage imod de unge og opbygge relationer gennem det feelles tredje.

Tip: Godt veertskab skaber en tryg og inkluderende ramme for de unge, hvor de
feler sig set og velkomne.

Trin 4: Feellesskab

Formal: Opbygge et feellesskab, der er fleksibelt og tilpasset de unges behov og
interesser.

Strategi:

e Fleksibilitet: Tilbyd fleksible rammer og deltagelsesmuligheder, der gor det
muligt for de unge for eksempel at deltage aktivt én dag og passivt en an-
den. Det reducerer pres og eger sandsynligheden for fastholdelse.

e Erfaring fra projektet: | interviews med de deltagende foreninger er det ty-
deligt, at de foreninger, som har formdet at skabe fleksible rammer og del-
tagelsesmuligheder, ogsd har tiltrukket og fastholdt flere unge, sammenlig-
net med foreninger med mere faste rammer og l&ste deltagelsesmuligheder.

Tip: Fleksibilitet og dbenhed skaber et trygt milje, hvor de unge foler sig hjemme
og veerdsat.
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Unge deltagere har sat ord pa deres oplevelser med natur og fellesskaber:

"Jeg har oplevet en forskel mentalt fra for jeg deltog og til nu, hvor jeg foler mig
mindre ensom, og har faet styrket min selvtillid og tro pa mig selv. For kunne det
godt veere lidt svaert at komme afsted til en aktivitet fordi man sa skal veere social
og det har jeg haft det lidt sveert med, men der er helt klart en forskel til nu, hvor
det er lettere at komme afsted’ .

"Nar man kommer vd i naturen, sa deemper det hverdagens stress og man kommer
vaek fra sine omgivelser - jeg har det bare mentalt rigtig godt nar jeg kommer
hjem fra Ny i Naturen”

"Jeg har ogsa faet et storre netveerk fordi jeg gennem Ny i Naturen er blevet frivil-
lig i en forening, der ogsa laver aktiviteter i naturen”

Kontakt
Kontakt os for at here mere om guiden eller projektet.

Hvis jeres forening/feellesskab ensker at lave aktiviteter i naturen, kan | finde inspi-
ration i vores Aktivitetskatalog og ldne grej gratis hos os.

Vitilbyder ogsd at holde opleeg, kurser eller workshops.

De Frivilliges Hus Aalborg

Hadsundvej 35, 2000 Aalborg
98111344
info@defrivilligeshus.dk

Om projektet Meningsfulde Fzllesskaber i Naturen
Malgruppen

Den primeere malgruppe er unge i alderen 16 - 30 ar, som er udsatte eller eri risiko
for udsathed. Det vil i denne sammenhaeng sige unge, som pga. ensomhed, darlig
skolegang, kroniske lidelser, psykisk sdrbarhed og/eller leeringsmaeessige udfor-
dringer oplever social utryghed og har sveert ved at udvikle sig i medet med om-
verdenen. Det er unge, som ogsd er kendetegnet ved lavt selvvaerd og darlig triv-
sel, ustabil tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked, og for hvem det er sveert
at finde ind i (nye) faellesskaber.

Formal

Formdlet med projektet er at styrke og forbedre psykisk sGrbare og ensomme un-
ges livssituation og trivsel gennem nye mdder at veere i og interagere med naturen
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i meningsfulde faellesskaber, samt sikre flere unge i udsatte livspositioner adgang
til meningsfulde feellesskaber med natur og friluftsliv som omdrejningspunkt.

Indsats

Ny i Naturen er den indsats, som projektet har anvendt til at rekruttere unge. Ny i
Naturen er et forste aktivitetsmoade mellem frivillige og deltagere - mdlgruppen - i
naturen. Udgangspunktet er, at de unge meder frivillige fra foreninger, der har el-
ler gerne vil have naturaktiviteter, og laver aktiviteter fra et aktivitetskatalog, som
De Frivilliges Hus har lavet i samarbejde med en naturvejleder.

De frivillige har kort for aktivitetsmederne veeret pd kursus i at inkludere malgrup-
pen gennem aktiviteter fra aktivitetskataloget. Kurserne har fundet sted pd de
samme lokationer, hvor Ny i Naturen finder sted. P& denne mdde er de frivillige
kleedt pd i forhold til at mede malgruppen, at lave aktiviteter samt kende naturom-
radet, hvor Ny i Naturen finder sted.

Til Ny i Naturen medtes de unge med frivillige og lavede aktiviteter fra Aktivitets-
kataloget sammen sdsom at lave bdl, sanke, vandre, mindfulness og bdlmad.

Malet med indsatsen har veeret, at de unge i trygge omgivelser mader de frivillige
fra foreninger og har mulighed for at here mere om foreningen og p& denne mdde
bane vejen for deltagelse i foreningens aktiviteter efterfelgende.

Teori

Ny i Naturen bygger pd teorien om det feelles tredje. Udtrykket “Det feelles tredje”
er: .. narinstruktorer og deltagere i faellesskab vdforer en arbejdsproces omkring
et mal, de er felles om, og som ikke vedrorer deres indbyrdes relationer™

De har sdledes et feelles anliggende, som de er optagede af sammen, eksempelvis
at lave naturaktiviteter sammen.

Det vigtige er, at man er sammen om noget feelles ydre, der gor, at der sammen
kan opbygges noget faelles indre, en relation og en tillid og tryghed.

Metode

Ny i Naturen og selve processen fra rekruttering af de unge til at de unge er en del
af et feellesskab er metodisk bygget op omkring de fire brobygningselementer:
Kendskab, felgeskab, veertskab og faellesskab.

Lees mere om de fire brobygningselementer i "Social og Boligstyrelsen - Erfarings-
opsamling: Flere med i lokale feellesskaber”: https://www.sbst.dk/Me-
dia/638269962920332190/Erfaringsopsamling%20Flere %20med%20i%20lo-
kale%20f%C3%Adbllesskaber.pdf

"https://michaelhusen.dk/det-faelles-tredje/
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